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ORAR CADRE DIDACTICE PENTRU ANUL ȘCOLAR 2025-2026 
	Nr
	Nume și prenume
	Secția
	S/T
	Luni
	S/T
	Marți
	S/T
	Miercuri
	S/T
	Joi
	S/T
	Vineri
	S/T
	Sâmbătă
	S/T
	Duminică

	1
	HUDAC VIOREL
	JUDO
	GE
	18-20P
	GE
	18-20P
	GE
	18-20P
	GE
	18-20P
	GE
	18-20P
	GE
	09-11P
	GE
	09-11P

	
	
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	2
	CLAPON GABRIEL
	BASCHET
	ȘC. 39
	18-20A
	ȘC. 39
	17-19Î
	ȘC. 39
	18-19Î
	ȘC. 39
	18-19Î
	ȘC. 39
	17-19Î
	 
	 
	 
	 

	
	
	
	 
	 
	ȘC. 39
	19-21A
	ȘC. 39
	19-21A
	ȘC. 39
	19-21A
	ȘC. 39
	19-21A
	 
	 
	 
	 

	3
	GROSU FLORIN
	JUDO
	GE
	08-10A
	GE
	08-10A
	GE
	08-10A
	GE
	08-10A
	GE
	08-10A
	GE
	8-10Î
	 
	 

	
	
	
	GE
	16-18Î
	GE
	18-20P
	GE
	16-18Î
	GE
	18-20P
	GE
	16-18Î
	GE
	10-12P
	 
	 

	
	
	
	GE
	18-20P
	 
	 
	GE
	18-20P
	 
	 
	GE
	18-20P
	 
	 
	 
	 

	4
	PERDUN IULIAN
	JUDO
	GE
	08-10A
	GE
	08-10A
	GE
	08-10A
	GE
	08-10A
	GE
	08-10A
	GE
	8-10Î
	 
	 

	
	
	
	GE
	16-18Î
	GE
	18-20P
	GE
	16-18Î
	GE
	18-20P
	GE
	16-18Î
	GE
	10-12P
	
	 

	
	
	
	GE
	18-20P
	 
	 
	GE
	18-20P
	 
	 
	GE
	18-20P
	 
	 
	 
	 

	5
	DIACONU ANGELICA
	JUDO
	GE
	08.30-10.30Î
	GE
	08.30-10.30A
	GE
	08.30-10.30A
	GE
	08.30-10.30A
	GE
	08.30-10.30A
	GE
	9.30-11.30Î
	 
	 

	
	
	
	GE
	17-19A
	GE
	15-17Î
	GE
	17-19A
	GE
	16-18Î
	GE
	17-19A
	GE
	11.30-13.30A
	 
	 

	
	
	
	 
	 
	GE
	17-19A
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	GE
	09.30-13A
	 
	 

	6
	BABIUC IOANA
	JUDO
	POL
	17-19Î
	POL
	17-19Î
	POL
	17-19Î
	POL
	19-21P
	POL
	17-19Î
	POL
	10-12P
	 
	COMPETITII

	
	
	
	POL
	19-21P
	POL
	19-21P
	POL
	19-21P
	 
	 
	POL
	19-21P
	 
	 
	 
	 

	7
	MARGHIOL SIMONA
	JUDO
	GE
	16-18Î
	GE
	16-18Î
	GE
	16-18Î
	GE
	16-18Î
	GE
	17-19A
	GE
	9-11A
	 
	 

	
	
	
	GE
	18-20A
	GE
	18-20A
	GE
	18-20A
	GE
	18-20A
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	8
	ADAMACHI GEORGIANA
	JUDO
	GE
	16-17Î
	GE
	8-10Î
	GE
	16-17.30Î
	GE
	8-10î
	GE
	16-17.30
	 
	 
	 
	 

	
	
	
	GE
	17.30-19.30Î
	GE
	16-19Î
	GE
	17.30-19.30Î
	GE
	16-19î
	GE
	17.30-19.30
	 
	 
	 
	 

	9
	ONOFRAȘ ROMEU
	JUDO
	POL
	16.30-18.20Î
	POL
	16.30-18.20Î
	 
	 
	POL
	16.30-18.20Î
	POL
	16.30-18.20Î
	 
	 
	 
	 

	
	
	
	POL
	18.30-20.25Î
	POL
	18.30-20.25Î
	 
	 
	POL
	18.30-20.25Î
	POL
	18.30-20.25Î
	 
	 
	 
	 

	10
	MARIAN EMILIA
	BASCHET
	INF
	15-17Î
	INF
	14.30-16.30Î
	INF
	14.30-16.30Î
	INF
	14.30-16.30Î
	S.TV.
	20-22A
	S.TV.
	10-12A
	 
	 

	
	
	
	SEA
	18-20A
	SP
	17.30-19.30A
	SP
	17.30-19.30A
	SP
	17.30-19.30A
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	11
	LUPU ANATOLIE
	BASCHET
	INF
	18.30-20.30A
	HAS
	16.15-18.15Î
	HAS
	16.15-18.15Î
	HAS
	16.15-18.15Î
	INF
	18.30-20.30A
	INF
	10-12Î
	 
	 

	
	
	
	 
	 
	 INF
	18.30-20.30A
	 INF
	18.30-20.30A
	 INF
	18.30-20.30A
	 
	 
	S.U.TEHN
	12.30-14.30A
	 
	 

	12
	PĂDINEANU ALEXANDRU
	BASCHET
	ȘC. 39
	17-20.30Î
	ȘC. 39
	17-20.30Î
	ȘC. 39
	17-20.30Î
	ȘC. 39
	17-20.30Î
	ȘC. 39
	17-20.30Î
	ȘC. 39
	11-13.30Î
	 
	 

	
	
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	13
	ANGHEL DUMITRU
	BASCHET
	L. Racov
	16-18Î
	 
	 
	L. Racov
	16-18Î
	 
	 
	L. Racov
	16-18Î
	L. Racov
	12-14Î
	 
	 

	
	
	
	L. Racov
	18-22Î
	 
	 
	L. Racov
	18-22Î
	 
	 
	L. Racov
	18-22Î
	 
	 
	 
	 

	14
	PODARU ANDA
	VOLEI
	V.Lup.
	15-17Î
	SP
	16-18P
	PEN
	15-17P
	V.Lup.
	14-16Î
	PEN
	15-17P
	MIR
	09.30-11.30P
	MIR
	11-13P

	
	
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	V.Lup.
	16.30-18.30P
	 
	 
	CORN.
	12-14Î
	CORN.
	13.30-15.30Î

	15
	ȘINDILARIU CARMEN
	VOLEI
	SP
	14-16Î
	SP
	14-16Î
	T.SP
	14-16Î
	SP
	14-16Î
	T.SP
	14-16Î
	MIROSL
	09.30-11.30Î
	MIROSL
	11-13Î

	
	
	
	T.SP
	16-18Î
	SP
	16-18Î
	 
	 
	SP
	16-18Î
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	16
	DONCIU DANELIA
	VOLEI
	L.Racov
	15-16.30A
	L.Racov
	16-17.30A
	 
	 
	L.Racov
	16-17.30A
	 
	 
	L.Racov
	09-10.30A
	 
	 

	
	
	
	 
	 
	L.Racov
	18-20A
	 
	 
	L.Racov
	18-20A
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	17
	CLAPON CLAUDIU 
	RUGBY
	ST
	09-11Î
	ST
	15-18A
	ST
	09-11Î
	ST
	15-18A
	ST
	09-11Î
	 
	 
	 
	 

	
	
	
	ST
	15-18A
	 
	 
	ST
	16-18A
	 
	 
	ST
	15-18A
	 
	 
	 
	 

	18
	ȚIBICHI SILVIU
	RUGBY
	Tomești
	16-18Î
	 
	 
	Tomești
	16-18Î
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	19
	IFTODE IOAN
	RUGBY
	Tepro
	12-13Î
	Tepro
	11-13Î
	Tepro
	11-13Î
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	20
	POPA GABRIEL
	RUGBY
	TEPRO
	8-10Î
	TEPRO
	8-10Î
	TEPRO
	15-17Î
	TEPRO
	8-10Î
	TEPRO
	8-10Î
	 
	 
	 
	 

	
	
	
	TEPRO
	15-19P
	TEPRO
	17-19P
	TEPRO
	17-19P
	TEPRO
	17-19P
	TEPRO
	15-19P
	 
	 
	 
	 

	21
	TOFAN RADU GHEORGHE
	SCRIMĂ
	S.Mag./T.UMF
	12-14Î
	S.Mag./T.UMF
	12-16Î
	S.Mag./T.UMF
	12-14î
	S.Mag./T.UMF
	12-14Î
	S.Mag./T.UMF
	12-14Î
	Stadion EA
	 9-13Î
	Stadion EA
	 9-13Î

	22
	TUDURACHE ALEXANDRU 
	TENIS CÂMP
	SM
	16-18Î
	SM
	16-18Î
	SM
	16-18Î
	SM
	16-18Î
	SM
	16-18Î
	 
	 
	 
	 

	
	
	
	SM
	18-20Î
	SM
	18-20Î
	SM
	18-20Î
	SM
	18-20Î
	SM
	18-20Î
	 
	 
	 
	 

	23
	ALEXANDRESCU CEZAR
	TIR ARC
	M. INV.
	14-16Î
	M. INV.
	10-14Î
	M. INV.
	10-12Î
	USV
	14-16P
	M. INV.
	10-12Î
	USV
	10-12P
	 
	 

	
	
	
	USV
	16-18P
	USV
	16-18P
	USV
	16-18P
	 
	 
	USV
	16-18P
	M. INV.
	12-15Î
	 
	 

	24
	NEAGU AUREL
	LUPTE LIBERE
	SP
	8-10Î
	SP
	17-19P
	SP
	09-11P
	SP
	09-11Î
	SP
	8-10î
	 SP
	 9-11P
	 
	 

	
	
	
	SP
	17-19P
	 
	 
	SP
	17-19Î
	 
	17-19P
	SP
	17-19P
	 
	 
	 
	 

	25
	BRÂNZEI CONSTANTIN
	BOX
	CFR
	8.30-10.30Î
	CFR
	8.30-10.30Î
	CFR
	8.30-10.30Î
	CFR
	8.30-10.30Î
	CFR
	8.30-10.30Î
	 
	 
	 
	 

	
	
	
	 CFR
	17-19Î
	 CFR
	17-19Î
	 CFR
	17-19Î
	 CFR
	17-19Î
	CFR
	17-19Î
	 
	 
	 
	 

	26
	GHILASE CARMEN
	ATLETISM
	SEA
	15-17P
	SEA/BOT
	16-18P
	SEA
	15-17P
	SEA/BOT
	16-18P
	SEA
	15-17P
	SEA/BOT
	09.30-11.30P
	 
	 

	
	
	
	SEA
	17-19Î
	 
	 
	SEA
	17-19Î
	 
	 
	SEA
	17-19Î
	SEA/BOT
	11.30-13.30Î
	 
	 

	27
	SÎNESCU LAURENȚIU
	FOTBAL
	A.LOC
	16-18Î
	D.ALEX
	18.30-20.30Î
	A.LOC
	16-18Î
	D. ALEX
	18.30-20.30Î
	A.LOC
	16.30-18.30Î
	OC.SILV.
	11-13î
	 
	 

	
	
	
	OC.SILV.
	18.30-20.30Î
	 
	 
	OC.SILV.
	18.30-20.30Î
	 
	 
	D.ALEX
	19-21Î
	D.ALEX
	14-16Î
	 
	 

	28
	PETRACHE VASILE
	FOTBAL
	ST
	8.30-10.30P
	ST
	8.30-10.30î
	ST
	8.30-10.30p
	ST
	8.30-10.30î
	ST
	8.30-10.30P
	ST
	8.30-10.30Î
	 
	 

	
	
	
	ST
	15-17Î
	ST
	15-17P
	ST
	15-17Î
	ST
	15-17P
	ST
	15-17Î
	ST
	12-14P
	 
	 

	29
	 VASILESCU ȘTEFAN
	 FOTBAL
	ST
	8.30-10.30A
	ST
	8.30-10.30î
	ST
	8.30-10.30A
	ST
	8.30-10.30î
	ST
	8.30-10.30A
	ST
	8.30-10.30Î
	 
	 

	
	
	
	ST
	15-17Î
	ST
	15-17A
	 
	 
	ST
	15-17A
	 
	 
	ST
	12-14A
	 
	 

	30
	TOMULEAC MACRINA 
	HANDBAL
	MAIOR
	18-20Î
	MAIOR
	18-20Î
	MAIOR
	18-20Î
	MAIOR
	18-20Î
	MAIOR
	18-20Î
	 
	 
	 
	 

	31
	SCHENDER GEORGE
	HANDBAL
	SEA
	8-10Î
	SEA
	8-10A
	ȘC.23
	8-10Î
	ȘC.23
	18-20A
	ȘC.23
	8-10Î
	ȘC.23
	08-10A
	 
	 

	
	
	
	ȘC.23
	18-20A
	 
	 
	ȘC.23
	18-20A
	 
	 
	ȘC.23
	18-20A
	ȘC.23
	10-12Î
	 
	 

	32
	RADU CĂTĂLINA
	GIM. RIT.
	 AS
	12-15P
	AS
	12-14P
	AS
	15-17Î
	AS
	14-16P
	AS
	14-16Î
	AS
	11-13Î
	AS
	11-12Î

	
	
	
	AS
	15-17Î
	AS
	14-17Î
	AS
	17-20P
	AS
	16-18Î
	AS
	16-18Î
	AS
	13-15P
	AS
	12-14Î

	33
	COZMA OANA
	GIM. RIT.
	AS
	14-16Î
	AS
	14-16A
	AS
	14-17.30A
	AS
	14-17Î
	AS
	14-17.30A
	AS
	9-12A
	 
	 

	
	
	
	AS
	16-18Î
	AS
	16-18Î
	AS
	17-19Î
	AS
	16-18Î
	AS
	17-19.30Î
	 
	 
	 
	 



Legenda: AS-Sala Anghel Saligny; A. LOC.-Arena Locomotiva; BOT Teren Botanica; CFR-Statia CFR Socola (in spate la Dacia Service din Bucium; CO-Teren Codrescu; CSC-Teren Copou; Călin.-Școala G. Călinescu; D.Alex-Depou Alexandru; FEFS-Facultatea de Educație fizică și sport; GE-Sala George Enescu; SP- Sala Polivalentă; GB-Grădina Botanică; G. Călin.-Școala G. Călinescu; L. Cantem-Liceul Cantemir; L. Racovita-Liceul Racovita; MIROSL-Sala Miroslava; Nich-Sala Nichițel;PREV-Școala Preventis; PEN- Sala Penicilina; PG-Poligon; POL- Sala C.S. Politehnica; RT-Teren Royal Town; SA-Sala de sport Agronomie; SAG- Sala de atletism Grădinari; SH- Sala Holboca; ST- Stadion Tineretului; SEA-Station Emil Alexandrescu; SGAB-Scoala generala Alexandru cel Bun; S.Mag.-Sala Magnetico; T.SP-Teren Sala Polivalentă; TCN-Teren C. Negruzzi; TCA-Teren cartier Alexandru; TO-Teren Patrascanu; TEPRO-Stadion Tepro; TM- Titu Maiorescu; T. Pacurari – teren sintetic lângă Auto Center; T. UMF-teren UMF;S.TV.-Sala Tudor Vladimirescu; S.U.TEHN-Sala Universitatii Tehnice; CORN-Cornești; M.INV.- Munca Invalizilor; USV-Universitatea Stiinte ale Vietii;

                                                            Director,                                                            Director adjunct,                                                                                  Întocmit,
                                                    prof. Hudac Viorel                                                prof. Clapon Gabriel                                                                 ing. Sumanariu Alina-Ana
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